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Warum sich Yoga und Surfen auf einer Wallanlidnge befinden
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ﬁ 13 Yoga und Surfen einander entdeck-
ten, war es wohl Liebe auf die erste
Welle beziehungsweise anf das erste
Asana. Sie ergiinzen einander, haben viel ge-
meinsam. Belde erfordern Gleichgewicht, Ko-
ardination, Flexibilitiit, Kontrolle (und auch,
die Kontrolle v6llig aufzugeben), Krafl, Aus-
dauer und den Respekt vor den Elementen
vor denen der Natur und vor den eigenen. Das
empfinden Anfiinger wie Profis.

Belde kiinnen zu Ruhe, Frieden und Dank-
‘barkelt filhren. Belm Wellenreiten etwa durch
den Moment, in dem man auf dem Brelt sit-
zend den Ozean vor sich sieht und unter sich
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spiirt. Oder im Yoga durch eine Endentspan-
nung, In der wir lichelnd akzeptieren, dass
es elnfach ist, wie es isl. Beide kinnen uns
an unsere Grenzen flihren. Beim Wellenrel-
ten etwa durch den Moment, in dem wir uns
einer Welle stellen und kraftvoll zu kraulen
beginnen. Oder im Yoga durch eln Asana, das
unserem Kirper alles und noch mehr abver-
langl. Beide kinnen uns daran erinnern, dass
das Leben seine Aufs und seine Abs hat. Beim
Wellenreiten etwa durch den Moment, in dem
wir die Welle nehmen, ein Gliicksgefithl spliven
oder vom Brett fallen und wenig spilter wieder
der niichsten Welle entgegenpaddeln — nicht
wissend, wie wir diese erleben werden. Oder
im Yoga durch den Wechsel von Anspannen
und Einatmen und Ausay

Ach ja, und dann gibl es da noch etwas,
das die beiden gemeinsam haben: $pa. Der
darfndmlich auf keinen Fall zukurz kommen.

Yoga berelck dsurfer und Wellenrek
ter durch kriiftigende wie dehnende Kiirper-
iibungen und fokussiertes Atmen und kann
mehr Selbstvertranen und Selbsthewussisein
den Wellen, dem Wind und sich selbst gegen-
tiber filhren. Yogis, die das Surfen flir sich ent-
deckt haben (oder entdecken werden!), erleben
nichl nur elne pure Auseinanderselzung mit
den Krilften von Wind und Wasser, sondern
auch ganz neue Seiten an gich selbst, gany
neue mit Angst, Mut,
und - vor allem zu Beginn - dem Scheitern.
So wile die Wellen kommen uns im Leben Her-

e
entgegen. Diege kinnen wir manchmal nicht
aufhalten. Doch wir kiinnen selr wobl lernen,
aufihnen zu surfen.
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Wer die Begriffe .Yoga und Surfen® einer
Suchmaschine niherbringt, dem wird schon
nach wenigen Sekunden eine Vielzahl von
Camps und Retreats aul der ganzen Well pri-
sentiert - eine ideale diese Korbi-

NORMALBILD GROESSER

Gefiihle sind Wellen
aus dem Meer der
Seele. Gedanken sind
Wellen aus dem Meer
des Geistos, Und ouf
diasen Wellon kdnnen
wir surfin - oder mit
ihnen Yoga machen.

Matte und Brett bilden den Untergrund fiir ein
Programm, das es in sich hal: sanfler Yoga
vor dem Surfen als kisrperliches und menta-

nation filr gich zu entdecken, zu erfahren und
 verstehen. Spanien, Frankreich, Portugal,
Costa Rica, Mexiko, Bali, Australien, Brasilien,
Hawali und mehr: ‘hote fiir Erwach

les Warm-up, Surfunterricht und meist noch
1 b
g

Me-
ditati r ion. Ein denpl.
fiir Kiirper, Gelst und Seele, filr Muskeln, Ge-
danken und Gefithle,
hmt ist das Angebol von Erfabrungen

Teenager oder Kinder. Untecricht file Anfin-
ger, Fortgeschrittene oder Profis. Lessans filr
Wellenrelter, Windsurfer und Yogis - oder die,
die es noch werden wollen, zu jeder Jahres-
zeil. Eine Woche, zwel, vielleicht auch Linger.

in der Gruppe, die jeder filir sich allein macht,
umgeben van den Elementen, die Aufmerksam-
keit im AnBen verlangen und gleichzeitig Stie-
ke im Inneren fordern. Auch das haben Surfen
und Yoga - und das Leben - gemeinsam: Wir
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sind mit anderen, lecnen van und mit {hnen,
aber unseren Weg kinnen wir nur selbst ge-
hen. Wir treffen auf Herausforderungen, die
scheinbar oft nichls mil uns zo tun haben, und
dach liegt es an uns, ob wir sie umgehen oder
mit ihnen umgehen. Wie sagte schon Albert
Schweitzer: Wie die Welle nicht filr sich sein
kann, sondern gletig an den Wogen des Ozeans
teilhat, also soll ich mein Leben nie fiir mich

erleben, sondern immer in dem Erleben, das 2

um mich her stattfindet.

Und i e didefen wir daranl
dass wir begleitel werden durch eine Krafl,
die mal mehr, mal weniger, aber immer da ist.
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CAMINO SURF

Das Camino Surfeamp
ist direkt am 4 km langen
weiien Ssndstrand, im vee-
triurnten Ortchen Valdoviio
Spanien} geley Fernah
vemn Massentourismus st

das Dorl ein Geheimtipp filr
Wellness-, Surf- und Yogafans
Neben Surfkursen fiir Anfin-
per bis Fortgaschrittens wird
Unterkunft vom Zelt ber
Apsriments, Bungalows bi
hin zur Surilla mit beheiz-
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Apura Yoga kombiniert in

ten und Meditation Damit
edeben Sie den Kantakt mit
der Natur und sich selbst

Das einzigsrtige Konzept
von Apurs Yoga bewdhet sich
durchlangiShrige Efshning i
Wasser und sul der Yogamat-
te Beim Wellenrsitunterricht
mit intermational anarksnnten
Surflshrem, be Vingsss Aow
und Haths-Yogs herscht sine

tam | Poal

afficefcaminosur com
+34 |0|68G 486929
Facebook: ,Carmina Surf™
‘www.caminosurf.com

infoftapurs-yoga com
149 (0}176 89897790

Facebook: JApurs Yoga®

Www.apura-yoga.com
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YOGARAUM BERLIN

Mit den Elementen tsn-
zen, dis Wellen Ihres Le-
bens reiten, von und mit
Gleichgesinnten fernen
Die absolute Insider-Loca-
tien wurds in Aljezur {Pertu-
i), mittan im Nsturschutz-
pebiet, gefunden Das lokale
Surfleheerteam hilft, die Wel
len 2 erobern, vihrend Alex
Kriker die intensive Raiss mit
dam Yoga der Elemente beglei-
tat Warksheps fir alle Leveis
von 13 ~20 September 2003

yogatdyagsrsumberin de
+48 (0/30 63796124
Fecsbook: ,YogaRaumBerin”

o

WAVESISTERS

Surfen, Yoga machen, e
laxen am Strand, sich des
Lebens freusn Das Surf-
camp Lfor girls onty” der
Wiavesisters ist in Winter aul
Lanzarate und im Sommer in
Frankraich und Portugal Die
Wavesistars bisten Surfiurse
inkl Yogs: Anfiinger bis Forige-
schritiens, Praxis und Thearie,
inkl Videasnalyse Untarkunft,
Surfaris, Kindarbetreuung und
Nietvargen Ab €226, Sufari/
€385, Surfeamp/€335,- Kids

infofvavesisters com
+40 |0}431 98736583
Facebook: WaveSistars”

SURF ALGARVE

Wier ins Tipi Vs
Surf Algarve Retreats in
Portugal kemmt, lebt sine
Woche am Mees, unter Son-
e und Sternen und vr aliam
in ramantischen, natidichen
Tipis Keine Rezeption, kein Ra-
dia, kein Lirm, ,nur” beeindr-
ckende Strinds, smales Leban
und Entspennung dureh Surfen
und Yogs Diese Umgebung
bietet Achtsambkeit fir sich
selbst, Spak und Erbelung

tipivallayRgmail com
+36 (0)1 932 844 809
Faosboak: Tipi Vallay Surf &
Yoga Eco Retreat”
.com

wvew. de

VOgazET 39




