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Mehr Mupe statt Stress.
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lernen Sie surfen

Erst Yoga,

eim Yoga stdarken Sie lhre innere Balance, beim Surfen

ist Gleichgewicht auf dem Board gefragt. Yogafans,

die diese Kombi reizt, konnen jetzt beim ,Maximum
Yoga & Surf Retreat” im portugiesischen Surf-Eldorado Pe-
niche das Wellenreiten lernen - und gleichzeitig ihre Akkus
aufladen. Bei der morgendlichen Yogaeinheit am Beach
entspannen Sie, um dann dynamisch auf dem Board durchzu-
starten. Dazu gibt's Theorievortrage und Videocoaching. Ter-
mine ab sofort bis Oktober, 70 im Apartment inkl. Frihstick,
Lunchpaket und Ausrustung ab 449 €, www.apura-yoga.com



